
特別支援教育デザイン研究会

水をのむ。

「おまじないの
紙」を見る。

背中を
さすってもらう。

こんなとき

パニックをおこす。
大声で泣きさけぶ。

ど う す れ ば い い ？
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鏡を見る。

深呼吸をする。

楽しいことを
考える。

こんなとき

かがみ

しんこきゅう

パニックをおこす。
大声で泣きさけぶ。

ど う す れ ば い い ？


