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降りるgo down

上がるgo up

お

あ

Go up the stairs.
階段を上がってください。

例1

かいだん あ

あ とき

Go down the stairs.
階段を降りてください。
例1
かいだん お

お

おわたし

の もの とき

エレベーターで上がる時は
go up in an elevator

乗り物から降りる時は
get off
I got off the bus.
私はバスから降りた。


