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I walk to school.
歩いて学校へ行く。
例1

I walk slowly.
ゆっくり歩く。
例2

歩く
ある

はし

I run back.
走って帰ります。
例1

I run fast.
私は足が速い。
例2

反対のことば

走る

止まる =

walk

run

stop

ある

はし

と

はし あし はや

かえ

ある

がっ いこう
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I jumped in to the sea.
海に飛び込んだ。
例2

I jumped at the news.

ニュースを聞いて飛び
あがった。

例1

I jump a chapter.
1章とばして読む。
例3

飛びあがる

I need more sleep.
私は寝ぶそくです。
例1

寝る

体を横にする、寝そべる状態にする=

jump

sleep

lie down

眠るために布団に入る= go to bed

と

ね

うみ と こ

き と

よしょう

ね

ね

からだ

ねむ はいふとん

よこ ね じょうたい

Good night, sleep well.
おやすみ、ぐっすり寝てね。
例2

よく似た言葉

I need to lie down on the sofa.
ソファに横（よこ）になりたい。

Go to bed.
寝（ね）なさい。
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I stand up.
私は立ち上がります。
例1

Don't stand up.
立ち上がらないで。
例2

立ち上がる

I sit down.
いすに座る。
例1

座る

stand up

sit down

かがむ= stoop
うずくまる= crouch

すわ

た あ

すわ

わたし た

た あ

あ

よくにたことば
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引くpull

押すpush
お

ひ

Push the door.
ドアを押してください。
例1

お

Push the button.
ボタンを押してください。
例2

お

Pull up a weed.
草を抜いてください。
例3

ぬくさ

Pull the door.
ドアを引いてください。
例2

ひ

ひ

Pull at  a rope.
ロープを引いてください。
例1
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降りるgo down

上がるgo up

お

あ

Go up the stairs.
階段を上がってください。

例1

かいだん あ

あ とき

Go down the stairs.
階段を降りてください。
例1
かいだん お

お

おわたし

の もの とき

エレベーターで上がる時は
go up in an elevator

乗り物から降りる時は
get off
I got off the bus.
私はバスから降りた。
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