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手をぬらす1

せっけんを つける2

3
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手のひらを あらう

つめのあいだを
あらう

手のこうを あらう

ゆびとゆびの
あいだを あらう

順 番 に や っ て み よ う ！順 番 に や っ て み よ う ！順 番 に や っ て み よ う ！
じ ゅ ん ば ん
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手首を あらう7
せっけんを
水で ながす8

9
メモ

きれいな
ハンカチで ふく

順 番 に や っ て み よ う ！順 番 に や っ て み よ う ！順 番 に や っ て み よ う ！
じ ゅ ん ば ん


